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WESOLYCH SWIAT BOZEGO
NARODZENIA | SZCZESLIWEGO
NOWEGO ROKU!

Serdecznie zapraszamy na cykliczne spotkania naszej Fundacji Razem
Zmieniamy Jutro.

Zapraszamy osoby, ktore maja pomysty na Miasteczko! W przysztym roku
bedzie rowniez mnostwo nowych rzadowych, unijnych projektow, ktore
mozemy razem z powodzeniem realizowac¢ w naszym Miescie.

Liczy sie kazdy pomyst!

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt pod numerem

telefonu: 572 600 015. Do zobaczenia!

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkow wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl



Z DZIALALNOSCI FUNDACJI NA RZECZ DZIECI
MIASTECZKO SLASKIE

i) an 4 o . ! | |
R 4 k. . 4

FOT. LUCYNA NENOW

1. W listopadzie br. w ramach profilaktyki ogolnozdrowotnej przekazano
nieodptatnie wszystkim 265 dzieciom przedszkolnym z Miasteczka
Slaskiego suplement witaminowy VIBOVIT-Junior a 30

saszetek. Wartosc¢ przekazanych lekow przekracza kwote 10 tys. zt.

2. W listopadzie br. uruchomiono w przedszkolach tzw. program sokowy.
Polega on na okresowej podazy dzieciom w ramach profilaktyki i promogji
zdrowia naturalnych sokow owocowo-warzywnych. Soki te wytwarzaja
pracownicy przedszkoli na wyciskarkach zakupionych juz pare lat temu
przez Fundacje. W ramach tego programu Fundacja dokonuje tez zakupu
jabtek od sprawdzonego producenta z Warki. Akcja ta potrwa do maja
przysztego roku.

3. Kilkoro dzieci z Miasteczka Slaskiego wytypowanych przez tutejszych
lekarzy, a takze we wspotpracy ze stowarzyszeniem Pana Tomasza
Ciesielskiego, otrzymato od Fundacji karty zakupowe DOZ na leki o tacznej
wartosci 2500 zt. Na pewno pomoze to w leczeniu ich dolegliwosci,
zwtaszcza w okresie zimy.

4. W najblizsze ferie zimowe w dniach 03-10 luty 2024 r. Fundacja podobnie
jak w latach ubiegtych zorganizuje narciarski turnus zimowy w Kamiennej.
Tu przypominamy, ze dzieci na turnus wyjezdzajg bez wyposazenia
narciarskiego - wszystko otrzymujg na miejscu. Najwazniejsze - wracaja
jako sprawdzeni narciarze. Niestety na jego organizacje nie otrzymano
wsparcia od zaktadanych sponsordow przez co tegoroczny wyjazd obejmie
tylko 15 dzieci.

5. Fundacja wystapita z powtornym wnioskiem do Wojewoddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska w Katowicach o urealnienie doptat za nadmorskie
turnusy wyjazdowe dla dzieci.

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkéw wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACIJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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Doptata ta mimo kilkukrotnego wzrostu cen nie ulegta zmianie od 30 lat.
Uzyskano poparcie od kilku tutejszych miast i gmin (tu nadal nie wiemy czy
poparto nas Miasteczko Slaskie) oraz Wydziatu Nauk o Zdrowiu SUM w
Katowicach. Dla profilaktyki zdrowotnej tutejszych dzieci sprawa ta ma
ogromne znaczenie.

6. Aktualnie trwajg tez trudne rozmowy z Huta Cynku w zakresie jej pomocy
dla miasteczkowskich dzieci. Mimo znaczacej poprawy, musimy sobie to
jasno powiedziec¢, ze oddziatywanie Huty zwtaszcza na zdrowie i rozwaj
dzieci nie znikneto do konca, a takze nie jest marginalne. Niejednego mocno
zdziwi, gdy podamy, ze w ostatnich 2 latach Huta nie wsparta zadnego
programu pomocowego dla naszych dzieci. Co$ tu chyba nie gra i tak dalej
byc¢ nie moze (..).

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia prosimy przyjac
najserdeczniejsze zyczenia, a takze pomyslnosci w Nowym Roku!

W Nowym Roku pamietajcie tez prosze o 1,5% podatku dla Fundacji. W roku
biezacym uzyskane tu wptywy byty bardzo skromne, a wiemy ze z pustego
to i Salomon nie naleje (..).

Pozdrawiam wszystkich.

Mieczystaw Dumienski
Prezes Fundacji

REBUS Z NAGRODA
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ROZWIAZANIE NALEZY PRZESLAC SMS-EM NA NR TEL. 572 600 015
W TERMINIE DO 8.01.2024 R.
SPOSROD NADEStANYCH ZGLOSZEN WYLOSUJEMY ZWYCIEZCE.

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkow wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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Z ZYCIA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1
W MIASTECZKU SLASKIM

Szkolna rzeczywistosc to nie tylko wiedza, ale i uczenie sie sztuki zycia
przez poznanie wielorakie.

W ciagu ostatniego miesigca Uczniowie wraz z Nauczycielami zwiedzali
stolice Polski oraz uczestniczyli w warsztatach plastycznych w fabryce
bombek Decora.

Nieobca byta nam takze edukacja kulturalna - mtodziez klas starszych
wzieta udziat w spektaklu teatralnym ,Dziady" i wstuchiwata sie w dzwieki
Swiagtecznych melodii w Filharmonii Slaskiej w Katowicach. Wiele radosci
dostarczyty uczniom zajecia ruchowe w Stacji Grawitacja, gdzie czekato na
nich bogactwo trampolin i scianek wspinaczkowych.

Na terenie szkoty pracownicy Stuzby Ochrony Kolei przeprowadzili
spotkania poswiecone bezpiecznemu korzystaniu z infrastruktury kolejowej,
co w obliczu uruchomienia linii kolejowej Tarnowskie Gory - Zawiercie, daje
nadzieje na unikniecie nieszczesliwych wypadkow z udziatem naszych
dzieci.

Udato nam sie takze zorganizowac zywa lekcje przyrody poswiecong
ssakom, ktore zaprezentowat nasz wieloletni przyjaciel - Pan Pajak. Procz
roznorodnych zaje¢ na terenie szkoty i wycieczek, w ktorych uczestniczyli
nasi wychowankowie, cata spotecznosc naszej szkoty - Uczniowie, Rodzice
i Pracownicy - wtaczyta sie w organizacje gminnego czasu radosci, czyli
tradycyjnego Jarmarku Adwentowego.

Wiele atrakcji za nami, ale nie mniej czeka nas tuz, tuz..

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkéw wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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SZKOLKA BRAMKARSKA REBUS | KRZYZOWKA -
KRZYSZTOFA BUDNEGO PRZEKAZANIE NAGROD

W dniu 16.12.2023 przekazatem

W imieniu mojej Fundacji ,Razem
Zmieniamy Jutro” kilka prezentow
dla Szkotki Bramkarskiej Krzysztofa
Budnego

Szkotka Bramkarska ma bardzo duzo
potrzeb i nalezy ja maksymalnie
wspierac. Niech ta informacja dotrze
do wiekszej liczby mieszkancow.
Moze dzieki temu Szkotka
zdobedzie sponsorow i bedzie sie
jeszcze bardziej dynamicznie
rozwijac! Bardzo dziekuje!
Serdecznie dziekuje p. Krzysztofowi
za zaangazowanie na rzecz
dzieciakow, ktore chca rozwijac
swoje pasje. O to chodzi! Brawo!
Telefon do

p. Krzysztofa: 507 657 064

Tomasz Ciesielski

Ogromne gratulacje dla
Zwyciezcow!

Nagrody za rozwigzanie rebusu oraz
krzyzowki z naszej gazetki ,Ponad
Podziatami” zostaty uroczyscie
przekazane w dniu 14.12.2023.

Serdecznie dziekujemy za udziat

w zabawie! Nowa krzyzowka i rebus
w tej gazetce! Zyczymy szczescia
w losowaniu!

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkow wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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BIEZACE PROJEKTY | DZIALANIA
WARSZTATY MALARSKIE + LICYTACJA OBRAZOW

W dniu 14.12.2023 Fundacja Razem Zmieniamy Jutro zorganizowata w SP1
Warsztaty Malarskie z tarnogorskim artysta p. Michatem Oginskim. Obrazy
namalowane przez dzieci na sztalugach i ,prawdziwym ptotnie" beda
wystawione na licytacje. Powstato 20 znakomitych dziet! Mamy bardzo
zdolne dzieci!

Licytacja odbedzie sie podczas Zabawy Karnawatowej 20 stycznia,
organizowanej przez Szkote Podstawowag Nr 1 w Miejskim Osrodku Kultury.
Wszystkie pienigdze z licytacji beda przeznaczone na potrzeby Szkoty.

Serdecznie dziekuje pani Dyrektor mgr Hannie Celary za zgode na
przeprowadzenie Warsztatow.

WSPIERAJMY SZKOLY!

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkéw wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACIJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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W dniu 16.12.2023 odbyto sie na Skwerku Seniora coroczne strojenie choinki.
Choinke zorganizowato Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci z Zespotem
Aspergera ,Auxilium” Tomasza Ciesielskiego. Rozdalismy rowniez dla
chetnych magnesy na lodowke z motywem naszego kosciotka. Byta bardzo
Swietna atmosfera, duzo radosci i zabawy.

GRAMY W PLANSZOWAKI

W dniu 14.12.2023 odbyty sie kolejne
zajecia w ramach projektu "Gramy
w Planszowki" Fundacji Razem
Zmieniamy Jutro. Super zabawa,
dzieciaki byty mega zaangazowane.
Serdecznie dziekujemy Miejskiemu
Osrodkowi Kultury za uzyczenie sali!
Do nastepnego razu!

POMOC DZIECIOM

24 listopada zakonczyty sie zajecia
dla dzieci i mtodziezy w ramach
projektu Fundacji Razem Zmieniamy
Jutro. Projekt ,Pomoc w zakresie
problemow popandemicznych wsrod
dzieci i mtodziezy" byt
wspotfinansowany ze srodkow
Powiatu Tarnogorskiego. Dziekujemy!

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkow wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACIJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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5 ZYCZEN NA NOWY RO

Od ponad pieciu lat prowadze Stowarzyszenie Auxilium. Stowarzyszenie
zajmuje sie pomoca dla dzieci niepetnosprawnych. Od ponad roku jestem
rowniez Prezesem Fundacji ,Razem Zmieniamy Jutro”, ktora ma na celu,

w duzym skrocie, dawanie radosci innym ludziom. W tym czasie
zrealizowatem ponad 100 bezptathych zaje¢ w ramach projektow dla
mieszkancow Miasteczka. Najwiekszg radoscig w moim zyciu jest dawanie.
Gdy widzisz usmiech dziecka, seniora, kogokolwiek to serce sie raduje. Gdy
widzisz, ze mozesz pomoc - pomagaj! Nawet gdy jest to trudne, to ten trud
odwdzieczy Ci sie dobrem. To jest moje zyciowe motto. A moje pierwsze
zyczenie na Nowy Rok? Zycze, zeby kazdy potrafit stuchad innych. Zeby
potrafit zawsze wystuchac innej osoby i jej sprobowat pomoc. To jest moje
PIERWSZE zyczenie.

Od 17 lat jestem szczesliwie zonaty. Cudowna zona Agnieszka, swietnie
dzieci Mateusz i Nikola. Priorytetem dla mnie jest dbanie o rodzine.
Wzruszenia, drobne ktotnie. Wzloty i upadki. Jak w kazdej rodzinie. | jak

w kazdej rodzinie potrzebne jest kazdemu cztonkowi rodziny wsparcie. Bez
wsparcia nie ma prawdziwej rodziny. Zona, maz, dzieci. Kazdy z nas
potrzebuje wsparcia. Nie wyobrazam sobie egoizmu w rodzinie. Wzajemne
wspieranie buduje rodzine. Wzmacnia i motywuje do dziatania. Wspierajmy
sie nawzajem! Nie milczmy gdy ktos nas potrzebuje. Wspierajmy rowniez
osoby samotne. Wszyscy nas potrzebuja. | to jest moje DRUGIE zyczenie dla
Was Wszystkich na Nowy Rok. Wspierajmy sie!

Nasza polityka w Miasteczku. Zastona milczenia. Brak informacji. Od lat brak
Wiesci z Ratusza. Trudno czesto zrozumiec co sie dzieje w Ratuszu. Trudno
czesto zrozumiec¢ Radnych, Burmistrza.

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkéw wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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Parafrazujgc Dziekana Zajgczka z klasycznej komedii ,Chtopaki nie ptaczg”
,Droga kolezanko, taka pobtazliwosc wobec mieszkancow jest
niedopuszczalna! Gotowi beda pomyslec, ze my tu jestesmy dla nich"! Tak
czesto to brzmi. Proponuje zmienic ten styl uprawiania polityki w Miasteczku.
Od lat sytuacja jest zupetnie odwrocona. Brak konsultacji z mieszkancami,
brak transparentnosci umow. Mieszkancy proszg o drobnostki i sg odprawiani
z kwitkiem. Musimy w koncu zrozumiec¢, ze Burmistrz, Radni sg dla nas. My
ptacimy im pensje czy diety. Wymagajmy. Musimy nauczy¢ sie im mowic: Tak!
WYy jestescie tam dla nas! | to jest moje TRZECIE zyczenie.

Miasteczko, w ktorym nasze dzieci moga pracowac, ksztatcic sie, rozwijac.
Miasteczko, w ktorym nasze dzieci moga miec tanie mieszkanie do wynajmu
czy nawet do kupna. Miasteczko, w ktorym nasze dzieci majg prace, moga
realizowac swoje pasje za godne wynagrodzenie. Miasteczko petne dzieci,
whnukow. Miasteczko, z ktorego nikt nie ucieka do innych miast, lub co gorsza
za granice. Miasteczko, w ktoérym seniorzy nie czuja sie samotni. Miasteczko,
w ktorym widac rozwaj. Miasteczko, ktore zyje. Dumne, bogate miasto. To jest
do zrobienia. Tylko trzeba tego chciec, rozmawiac i szanowac mieszkancow.
Wtedy sie to uda. | to jest moje CZWARTE zyczenie na Nowy Rok.

PIATE zyczenie to refleksja. Zycie jest krotkie. Zyjmy Ponad Podziatami. Ale
tez patrzmy uwaznie kto jest kim. Co obiecuje, co robi. W jaki sposéb realizuje
siebie i w jaki sposdb odnosi sie do innych. W jaki sposdb utozsamia sie z
nasza mata Ojczyzna. Patrzmy uwaznie czy nie jest hipokryta, czy nie ktamie.
Dajmy szanse ludziom, ale nie wielokrotnie. Dotyczy sie to wszystkich. Zyjmy
szczesliwie, zyjmy zdrowo. Zyjmy dla siebie i dla innych. Wtedy bedzie
wszystko dobrze funkcjonowac.

Zycze Panstwu Wszystkiego Dobrego na Swieta. Oraz Wszystkiego
Najlepszego W Nowym Roku. Nowy Rok bedzie peten nadziei na wszelkie
zmiany. Wykorzystajmy to! | to jest moje dla mnie i dla Panstwa, szanowni
Mieszkancy, dodatkowe, SZOSTE zyczenie. DO SIEGO ROKU!

TOMASZ CIESIELSKI

Prezes Fundacji
Razem Zmieniamy Jutro

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkow wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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INFORMACJE ROZNE

Od 01.01.2024 bedziemy ptacic, kolejny rok z rzedu, duzo wieksze podatki
od nieruchomosci. Jak to sie ma do obietnicy Burmistrza Michata Skrzydto
Z jego programu wyborczego, gdzie obiecywat nie tylko niepodwyzszanie,
ale wrecz obnizke podatkow?

1 grudnia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zyglinie odbyty sie
warsztaty dla klas 1, 2 i 3, ktore prowadzili uczniowie z | LO im. Stefanii
Sempotowskiej w Tarnowskich Gorach. Przyjechali jako zespot Procitardius
w ramach konkursu CanSat organizowanego przez Europejska Agencje
Kosmiczna. Dzieci byty bardzo zadowolone. Swietna inicjatywal!

Nikt nie chciat kupi¢ wystawionej przez Burmistrza kamienicy przy ulicy
Gatczynskiego 2 (dawny sklep zelazny). Mamy nadzieje, ze p. Skrzydto
odstgpi od dalszych prob sprzedazy wzorem innych miast uzyska dotacje na
remont kamienicy. Przypominamy, ze mozna uzyskac¢ dotacje na remont

w wysokosci hawet do 85% kosztow. Mozemy w koncu zaczac rewitalizowac
nasz Rynek. Trzeba tylko po prostu chciec to robi¢. Sprzedawanie majatku
do niczego nie prowadzi.

16 grudnia 2023 LUKS Jedynka zorganizowata 'Swiateczny Turniej hokeja
na trawie w hali". W turnieju wzieto udziat 6 druzyn dziewczat. Oczywiscie
LUKS Jedynka wygrata ten Turniej i to w imponujacym stylu! Wygrata
wszystkie spotkania! Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Presja ma sens! Burmistrz wycofat wypowiedzenie. Komunikacja pozostaje
bez zmian. Tylko po co to wszystko byto? Nerwy, petycja, oburzeni
mieszkancy. Nie wiedziat Pan Burmistrz o tych wszystkich zawitosciach we
wrzesniu jak wypowiadat umowe? Jak nie wiedziat, to o czym to swiadczy?
A jak wiedziat, to o czym to z kolei swiadczy? Dlaczego Burmistrz wycofat
sie we wrzesniu z umowy ZTM i podpisat umowe (przedwstepng) z firma
GTV, nie majac od niej zadnych gwarancji, ze firma moze w petnym zakresie
wjezdzac¢ na dworzec w Tarnowskich Gorach w okresie catej umowy? | ten
bezsensowny brak konsultacji z mieszkancami. Jak mozna byto robic takie
rzeczy?

Co za moc! Orkiestra Reprezentacyjna Gminy Miasteczko Slaskie razem

z zespotem Oberschlesien napisali i wydali piosenke Basztard. Utwor jest
dostepny na kanale naszej Orkiestry w serwisie YouTube. Mega dzwieki, po
prostu power! Znajdzcie ten utwor i udostepniajcie. Polecamy serdecznie!

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkéw wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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NIESIEMY RADOSC!

Dr n. med. Beata Poprawa,
Ordynator Oddziatu Wewnetrznego
Wielospecjalistycznego Szpitala
Powiatowego w Tarnowskich
Gorach: ,Wkrotce nadejdzie poranek
wigilijny- ten dzien w roku gdzie
zanosimy do szpitala wraz z koleda

i optatkiem troche radosci

i przytulasow dla tych, co chcg choc
na moment zapomniec o cierpieniu
albo o nie mniej bolesnej
samotnosci”,

Organizacje z Miasteczka Slaskiego
dotaczyty do tej akgji!
Stowarzyszenie Tomasza
Ciesielskiego przekazato piekna,
duzg choinke. Uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zyglinie byli
bardzo kreatywni i wykonali
fantastyczne, petne ciepta, kartki
swiagteczne dla osob w szpitalu.
Bardzo dziekujemy za
zaangazowanie pani Dyrektor
mgr Beaty Cwieczek!

Serdecznie dziekujemy firmie
Klecha-Met za transport choinkil

KACIK POETYCKI -JAN LIP

Ubrana w zagadke koloru o
biatego

jasna maska

duze okulary nawet dwa

komplety

niebieskie oczy i drzace
dtonie

jezeli bedzie bolec -
prosze powiedzie¢
przestane

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkéw wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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WEEKEND CUDOW PELEN WZRUSZEN

Juz za nami kolejna edycja Szlachetnej Paczki. Weekend Cudow odbyt sie
w dniach 16-17 grudnia 2023r. Obdarowalismy w naszym rejonie 12 rodzin
i rozdalismy tony prezentow!

Szczescie. Lzy radosci i wzruszenia. Weekend peten pozytywnych, dobrych,
cieptych emocji. Rodziny dostaty rowniez duzo wiecej: wsparcie
emocjonalne i poczucie, ze nie sg same ze swoimi problemami

Dla nas wszystkich te dni byty petne wzruszen, wdziecznosci, dumy
i radoscil

OGROMNE PODZIEKOWANIA DLA:

Wszystkich Wolontariuszy, Darczyncow, Szkoty Podstawowej Nr 1, Pani
Dyrektor mgr Hannie Celary, OSP Zyglinek, OSP KALETY, panu Tobiaszowi
Krolowi i restauracji Oblacka Przystan za ciepty positek.

DZIEKUJE RAZ JESZCZE WSZYSTKIM | DO ZOBACZENIA ZA ROK! Czynmy
dobro!

LIDER REJONU SZLACHETNEJ PACZKI

Tomasz Ciesielski

=

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkéw wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACIJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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PRZEPIS P. BARBARY FISCHER
NA SWIATECZNA SIEMIENIOTKE

PRODUKTY:

600 gram ziaren konopii

2 cebule

2 litry wody

1 tyzka zmielonej kaszy jaglanej
1 tyzka maki pszennej

200 gram kaszy jeczmiennej lub
gotujemy 2 torebki

SPOSOB WYKONANIA:

Nasiona konopi przeptukac¢ woda,
odcedzi¢, nastepnie zala¢ jednym
litrem zimnej wody,

Zostawic¢ na noc do namokniecia.
Nastepnie gotowac w tej samej
wodzie co najmniej trzy godziny, az
tuski popekaja i pokaze sie biaty
miazsz. Wywar odcedzi¢ do garnka
i wrzucic 2 cebule pokrojone w
Swiartki.

Nastepnie bierzemy po cztery tyzki
konopi na blaszke i rozgniatamy

watkiem drewnianym i wktadamy do

oddzielnego garnka. Tak
postepujemy az wszystkie
konopie beda rozgniecione.

Do tych rozgniecionych konopi
wlewamy okoto 3 szklanki gorgcej
przegotowanej wody, mieszamy

i przelewamy przez sitko o drobnych

oczkach do naszego wywaru .

Jeszcze jedna szklanka wrzacej
wody zalewany konopie

i przecedzamy przez sitko do
wywaru. Wywar gotujemy tak dtugo,
az cebula bedzie miekka.

Do matego stoika dajemy jedna
tyzke maki pszennej i jedng tyzke
zmielonej kaszy jaglanej ( tzw. jagty
) i cztery tyzki wody. Zakrecamy
mieszamy i wlewamy do gotujgacego
wywaru ciagle mieszajac. Lekko
solimy.

Siemieniotka gotowa!

Na talerz dajemy kasze jeczmienng
np. 4 tyzki i zalewamy siemieniotka.
SMACZNEGO!

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkow wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
KONTAKT DO FUNDACIJI: tel. 572 600 015 e-mail. kontakt@razemzmieniamyjutro.pl
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WITAM W KULTURALNYM CZWARTKU.

Tradycyjnie w przededniu swigt Bozego

Narodzenia tradycyjnie, juz po raz czwarty k u 1 tu

bedzie o stajence, naszej stajence.Dzisiejszy — ﬁﬁ! ﬁf
temat wziat sie z spektaklu teatralnego, ktory 7 g k smare k
chyba w latach siedemdziesigtych, pewnie

przed swietami byt emitowany

w poniedziatkowym Teatrze Telewizji.Akcja
dzieje sie w kuchni wiejskiej chatupy.
Bohaterowie to starsze matzenstwo, ktore 5
w magicznym okresie przedswigtecznym, oczekuje z niecierpliwoscia
i nadziejg przyjazdu syna z rodzing. Bardzo wazna role odgrywa okno, przez
ktore to ojciec i matka wygladaja w oczekiwaniu na przyjazd kolejnego
autobusu PKS.

Pierwszym nikt nie przyjechat, gdy nastepny podjechat i ludzie wyszli,
ojciec krzyknat - matka przyjechali.

By po chwili stwierdzi¢, ze to pomytka, to nie oni. To do sgsiadow dzieci
przyjechaty z miasta. Do pdznego wieczora gdy ostatni autobus odjechat
zyli nadziejg. Ale rodzicielska nadzieja nie umiera, pewnie jutro i pojutrze
beda z tg nadziejg wypatrywali autobusu i swoich gosci. Niestety ich
rodzinna, cieptem pieca kaflowego kuchnia nie ugosci najblizszych sercu
rodzicow. Do ich ,,stajenki" nie dotrg goscie. Nie rozlegnie sie ,,Cicha noc"

w rodzinnym gronie. Smutny finat oczekiwania na upragnionych gosci

w cieptym rodzinnym domu , domowej stajence.

Nalezatoby postawic¢ pytanie, czym powinna byc¢ ,,nasza stajenka" w czasie
Swiat Bozego Narodzenia. Jak jest wiec w naszym zyciu, jak w swieta ,,nasza
stajenka’ wyglada, kogo gosci, kogo oczekuje. Czy tesknota ta sama za
najblizszymi, czy jest szeroko otwarta, czy bez jakichkolwiek przeszkod
zaprasza do srodka.

Tak jak betlejemska stajenka, w ktorej zamiast kotyski byt ztobek, w nim
zamiast kotderki sianko. To nic, najwazniejsze, ze byta tam mitosc¢ bo mitosc
nie potrzebuje bogactwa, ztota, brylantow. Mitosc¢ znajdzie dla siebie
miejsce wszedzie, nie ma znaczenia czy to uboga stajnia czy dom rodzinny,
czy mieszkanie w osiedlowym bloku.

Zycze wszystkim aby w ,.naszej stajence" zrodzita sie mitos¢. Niech mitosc
wypetni ,.nasze stajenki' w czasie Swiat Bozego Narodzenia. | na co dzien.
zyczy
Marek Matczak

Niniejszy biuletyn jest catkowicie finansowany ze srodkéw wtasnych Fundacji Razem Zmieniamy Jutro.
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LKS ZYGLIN

W piatek 15 grudnia odbyto sie Walne Zebranie Cztonkow LKS Zyglin, na
ktorym zostat wybrany nowy Zarzad.

Przed nowymi wtadzami wiele waznych wyzwan i decyzji majacych wptyw
na funkcjonowanie klubu. Szczegoty o planach i zatozeniach na kolejna
kadencje pojawiag sie na naszej stronie juz wkrotce. Liczymy, ze przez
kolejne dwa lata uda sie wszystkie zrealizowac z sukcesem.

Pragniemy z tego miejsca rowniez podziekowac wszystkim cztonkom
poprzedniego Zarzadu, a w szczegolnosci Panu Jerzemu Staroniowi,
wieloletniemu prezesowi LKS Zyglin. Dziekujemy za wielkie zaangazowanie
i ogrom wykonanej pracy. Cieszymy sie, ze nadal wspolnie bedziemy
kontynuowac te sportowa misje.

W roku biezagcym mielismy wiele znaczacych wydarzen. Rozpoczelismy rok
od otwarcia klasy B. Akademia Zyglin odnotowata rekordowa liczbe
uczestnikow, az 75 dzieci wzieto udziat w roznorodnych zajeciach!

Nasz klub rowniez zainwestowat w poprawe infrastruktury - wykonano
nawodnienie, rozpoczeto prace przy skarpie oraz postawiono nowe
ogrodzenie, co przyczynito sie do poprawy warunkow naszego otoczenia.
Ponadto, po raz pierwszy zorganizowalismy potkolonie, co przyniosto
dzieciom nowe, fascynujace doswiadczenia. Wspaniate byto takze
obchodzenie 40-lecia istnienia naszej placowki, co stanowito okazje do
wspomnien i celebracji. Rok ten byt peten wyzwan, ale rownoczesnie
przyniost wiele radosnych momentow i sukcesow dla naszej spotecznoscil

WE go}ych S’Wla’[ CZLONKOWIE ZARZADU:

MARCIN KOTARA  JERZY STARDA  ARTUR SCIERSKI

WOJCIECH PIECH SEWEI IALADYN  ARTUR MIOZGA
0/CEPREZES) SEKRETARZ. SKf K

SKARBIK!

Sebastian Zak
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KRZYZOWKA Z NAGRODA
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POZIOMO: PIONOWO:

2. Gumowe wypetnienie pitki. 5. Model Toyota. 6. Zawijany
placek z nadzieniem. 8. Potrawa w religii zydowskiej. 11. Cecha
cztowieka. 12. Catosc sktadajaca sie z jakichs jednostek.

14. Oryginalny twérca mody. 15.Bardzo smaczna duga cienka
kietbaska. 17. Ptak jak okret. 19. Powszechna nazwa matego
Fiata. 20. Patyczek do gry.

1.Rower dla kobiety. 3. Energia cztowieka. 4. Znak
interpunkcyjny. 7. Duze znaczenie. 9. Sposéb postepowania,
bycia, zachowania sie. 10. Zewn. warstwa czegos, twarda
pokrywa. 13. Kilkuset metrowe urwiska brzegowe. 16. bronit
prawa w Gotham City. 18. Policzkowe u chomika

Hasto utworzone z liter oznaczonych w krzyzowce nalezy przesta¢ sms-em na

nr tel. 572 600 015 terminie do 8.01.2024 r.

Sposrdéd nadestanych rozwigzan zostanie wylosowany zwyciezca.
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