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1) Nadwrazliwos¢ wzrokowa (Swiatto, bodzce
wizualne)

0 Migajace swiatta — wymiana swietlowek na LED lub swiatto naturalne.
0 Mozliwosc przygaszenia swiatta.

0 Reflektory nie sg skierowane w oczy osob.

o Brak wyraznych kontrastow $wiatta/ciemnosci w przestrzeni.

0 Ograniczone ekrany i animacje w przestrzeniach wspdlnych.

0 Ograniczenie meczacych wzordw — zastgpienie prostymi.

o Telewizory nie grajg w tle bez potrzeby (wytgczone/wyciszone).

2) Nadwrazliwosc¢ stuchowa (hatas, echo, nagte
dzwieki)

0 Elementy wygtuszajace: panele, wyktadziny, filcowe naktadki pod
krzesta.

0 Urzadzenia sag wyciszone (wentylacja, lodowki, klimatyzacja).

O Zastosowano ciche zamykanie drzwi (uszczelki, filc).

o Dzwonek szkolny/komunikaty - krotsze i cichsze.

0 Alternatywa dla gtosnych suszarek (reczniki papierowe).

0 Brak gtosne] muzyki w tle w poczekalniachi wspdlnych przestrzeniach.
0 Mozliwosc¢ opuszczenia miejsca, gdy hatas jest zbyt duzy.

O Miejsce wyciszenia
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3) Nadwrazliwos¢ zapachowa (chemia, jedzenie,
perfumy)

o Brak intensywnych odéwiezaczy powietrza/kadzidet.

0 Uzywane sg srodki czystosci o neutralnym zapachu.

0O Toalety wietrzone i bez duszacych neutralizatorow.

0 Dobra wentylacja w czesciach gastronomicznych i wspdlnych.
0 Personel unika intensywnych perfum.

4) Komunikacja (jasnosé, przewidywalnosé,
wsparcie alternatyw)

O Proste komunikaty bez ironii/metafor.

O Instrukcje dzielone na mate kroki + wsparcie wizualne.

o Informacja ,co mnie czeka” przed wizyta/wyjsciem.

0 Zdjecia wnetrza i drogi wejscia udostepnione online.

o Opcja alternatywnej komunikacji (pisanie/tablet/obrazki).
0 Mozliwosc przerwy bez ttumaczenia.

o Szkolenie personelu.

Dostepnos¢ wspiera nie tylko osoby w spektrum autyzmu.
To, co utatwia zycie jednej_osobie, czesto pomaga wielu.
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